
全国認定こども園協会 青森県支部 

令和 4 年度 保育士等キャリアアップ研修会 

【食育・アレルギー分野】 県指定講座 

『 食育の楽しさ満喫 15時間！！ 』 
 

 

 日増しに秋の深まりを感じる季節となりました。 

 さて、保育士等キャリアアップ研修会【食育・アレルギー分野】を県指定講座として開催することになりました。 

今回は様々な分野から『食』のプロをお招きし、食育の基礎知識はもちろん、簡単な実習も体験することのでき

る講座となっております。 

研修を通して、食育がもっと身近になり、スキルアップへつながるひと時になればと思います。 

処遇改善Ⅱの対象職員はもちろん、食育について学びたい方どなたでも大歓迎です。たくさんの皆様のご参加を

お待ちしております。 

 尚、今後の県内の新型コロナウイルス感染症の状況を鑑み、研修内容や開催方法について変更になる場合もござ

いますが、何卒ご容赦の程よろしくお願い致します。 

 

 

開 催 日 時                                 

令和 4 年 11 月 18 日（金）～11 月 19 日（土） 9：00～17：30 

 

受 講 方 法 

【研修形態】 

会場開催またはオンライン受講のハイブリッド型で行います。 

会場での受講（定員 100 名）か、オンラインでの受講（定員 80 名）か選択可能です。 

御希望の参加タイプを申込書に記入して下さい。 

 

 

【会場受講】 

HOC コネクトホール 

    〒039-1121 青森県八戸市卸センター1 丁目 12-10 
☎ 0178-28-0311 

     
 
 

【オンライン受講】 

オンライン研修は ZOOM アプリを使用致します。 

事前に、Wi-Fi 環境が整っているかを確認し、ZOOM アプリをダウンロードして下さい。 

 

 

※オンラインでの参加ご希望の方は期日までに参加費を指定口座にお振込み頂き、こちらで入金が確認でき次第当日の講義

の ID をお知らせ致します。（入金先については、参加申込の方にのみお知らせ頂いたアドレスにメールでお知らせ致しま

す。） 

 

 

地図はこちらを 

ご覧下さい。 

無料駐車場有り 



開 催 日 程                                 

 

令和 4 年 11 月 18 日（金）～11 月 19 日（土） 9：00～17：30 

研修内容 時 間 

研修Ⅰ 講義 

『食の大切さと役割 ～人生を輝かせる食の力～』（仮題） 

講 師 ： 八戸学院大学 健康医療学部 人間健康学科 准教授 佐藤千恵子 氏 

3 時間 

研修Ⅱ 講義 

『正しく学ぶ、アレルギーの知識と対応』（仮題） 

講 師 ： 三沢市立病院 小児科医長 鈴木有希 氏 

3 時間 

研修Ⅲ 講義 

『新鮮と情熱の食育 ～みんなが元気になる食事～』（仮題） 

講 師 ： 八戸中央青果株式会社 代表取締役社長 横町 芳隆 様 
1.5 時間 

研修Ⅳ 講義・調理実習 

『食育の楽しさを体感しよう！』（仮題） 

講 師 ： 管理栄養士・ニュートリションスタジオ「Mela Rosa」 奥山綾乃 氏 

3 時間 

研修Ⅴ 講義 

『教育・保育要領から読み解く『食育』と和食のススメ』（仮題） 

講 師 ： こども園ひがしどおり 園長 坂崎隆浩 氏 

2 時間 

研修Ⅵ グループワーク 

『心と体のパワーの源！「食」について考える      

～園の推しメニュー・大人気メニュー教えて♪～』（仮題） 

ナビゲーター ： 全国認定こども園協会青森県支部 支部長 田頭初美 氏 

2.5 時間 

 
※今後の新型コロナウィルス感染の状況によっては、一部プログラムを変更することもございますが、ご了承下さい。 

 
 
【タイムスケジュール】 
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 参 加 費 

 

会員 1 名 4,000 円    非会員 1 名 5,000 円 
 

※会場で受講する方は、当日受付にて参加費を徴収いたします。おつりのないようにご準備下さい。 

※宿泊や交通費については参加費には含まれませんので各自でご手配下さい。 

※オンラインでの受講を希望された方には、後日参加費の入金先と留意事項をお知らせ致します。 

 

 

 

 



そ の 他 

 

○2 日間 15時間の研修を受講することで食育・アレルギー分野の修了証が発行されます。 

処遇改善等加算Ⅱに対応しておりますので加算対象職員の方はもちろん、食育に興味のある保育現場の皆様も 

大歓迎です。 

 

○昼食・飲み物は各自持参となります。研修会場内で昼食を頂くことが出来ますが、向かい合う等はせず、

ご自身の座席でお取り下さる様よろしくお願い致します。 

※ご希望の方には昼食をご用意します（別途料金 1 日 1000 円） 御希望の方は参加申込用紙にご記入ください。 

 

○ソーシャルディスタンスの関係上、会場受講の参加人数については会場の方針に従い 100 名までとなります。

定員になり次第締め切らせて頂きますのでご了承下さい。 
 
 
 
 
 

 申込について 
 
 

申 込 締 切  別紙申込用紙にて、11 月 10 日（木）までに FAX または下記 URL よりお申込み下さい。 

（オンライン受講ご希望の方はなるべくこちら↓↓↓からお願いします。） 
https://forms.gle/CFdkeLyrdHEHu4Ej9 
 

 
 
 
 
 
 
 

※オンライン受講の方にはメールアドレスをお知らせ頂きますが、資料等の添付ファイルを受け取るこ

とが可能なアドレスをお知らせ下さいますよう宜しくお願い致します。 

 

 

申 込 先  全国認定こども園協会 青森県支部 事務局 

〒039-1113 青森県八戸市西白山台 4 丁目 4-4 みんなの森のはらキッズ内 

（電話） 0178-51-8266    （FAX）  0178-51-8267  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://forms.gle/CFdkeLyrdHEHu4Ej9


別紙          ※送信表不要（参加申込書をこのまま FAX して下さい） 

令和 4年  月  日（  ）送信 

 

令和 4 年度 保育士等キャリアアップ研修会（食育・アレルギー分野） 参加申込書 

 

施設名                                 

住 所 〒                               

電 話                FAX               

参加費合計  ￥            

□ 会員   □ 非会員 

☆参加者について御記入下さい。 

【№    】  

（ふりがな） 

参加者名 
 保育士登録番号  

生年月日 
昭和・平成 

 年   月   日生 
昼食注文 

※別途料金 
□有    □無 

参加者住所 
（建物名は不要） 

 

受講タイプ □会場で受講 □オンライン受講 

メールアドレス 
オンライン受講の方のみ 

正確に記入して下さい 

（ﾌﾘｶﾞﾅ） 

 

 

【№    】  

（ふりがな） 

参加者名 
 保育士登録番号  

生年月日 
昭和・平成 

 年   月   日生 
昼食注文 

※別途料金 
□有    □無 

参加者住所 
（建物名は不要） 

 

受講タイプ □会場で受講 □オンライン受講 

メールアドレス 
オンライン受講の方のみ 

正確に記入して下さい 

（ﾌﾘｶﾞﾅ） 

 

 
※【    】は記入しないで下さい。 
※保育士登録番号が無い方は当該欄未記入で結構です。 
※受講修了者には、修了証を交付します。施設名等は正確にご記入下さい。 
※ご記入頂いた個人情報は本研修会運営資料作成のみに使用し、本人の了承無く第三者に開示することはありません。 
※参加者が増える場合は、参加申込書をコピーしてお使い下さい。 
 

 FAX 送信先 ： 認定こども園協会 青森県支部 事務局  0178-51-8267  



認定こども園協会青森県支部 

令和 4 年度 研修における新型コロナウイルス感染症への対応について 

 

全国認定こども園協会 青森県支部 

支部長  田頭 初美 

 

 当団体では、以下のガイドラインに沿って新型コロナウイルス感染拡大防止対策をし、研修を行います。 

 

【当団体での対策】 

・ ソーシャルディスタンスが保てる座席の配置と定員制限 

・ 研修会場の定期的な換気 

・ 講師席・受講者席・事務局ブース等の定期的な消毒 

・ 講師・スタッフ・受講者の入室時の手指等の消毒と健康観察（検温等） 

・ 講師・スタッフ・受講者の研修日前 2 週間までの健康状態等の把握 

・ 会場側のコロナ対策に従う 

 

【御協力頂きたい事項】 

① マスクの着用をお願い致します。特に出入りの際やグループワークを行う場合は必ずマスクをして下さ

い。また、咳エチケットや手洗い、出来る限りのソーシャルディスタンス等、ご自身での適切な感染症

対策をお願い致します。 

 ②公共交通機関をご利用の際は、マスクの着用と利用前後の手洗い・手指消毒をお願い致します。 

 ③研修会場に入る際は、非接触型体温計での検温を行います。 

④手洗い・手指消毒をお願い致します。受付に手指消毒剤（アルコール消毒）を準備しておりますのでご利

用下さい。 

 ⑤後日お渡しする「出席・健康状態確認シート」にご記入の上、会場受付にご提出下さい。 

  （健康状態が確認出来ない場合は受講をご遠慮頂きます。） 

 ⑥昼食は向かい合ったりせず、各自、自分の席でおとりください。 

 

※以下の方は会場での受講をご遠慮頂きます。 

①研修当日に 37.5℃以上の発熱または風邪症状（頭痛・倦怠感・鼻汁・咽頭痛・咳・下痢・吐き気等）の

ある方。※味覚や嗅覚に違和感のある方も含む。 

② 研修日 1 週間前までに感染不安のある方、または感染した方との接触がある方 

（罹患者との接触から一定期間経過済み、あるいは自主的な抗原定性検査等を実施し陰性の場合は、会場で受講可能です。） 

③感染リスクを心配されている方 

 

 

 今後、新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、研修の実施等について変更が生じる場合がありま

す。その際には随時お知らせ致しますのでご了承下さい。 

 また、申込後にやむを得ず受講をキャンセルする場合には、必ず事務局（みんなの森のはらキッズ内☎ 0178-

51-8266）までご連絡下さるようよろしくお願い致します。 


