
特定非営利活動法人 全国認定こども園協会 

中部地区地域活性化研修会 2026 開催要項 
 

テーマ 「教育/保育の自己決定と認知最適負荷」 

キャリアアップ研修（１号関係）対応研修 

１．開催趣旨  石川県認定こども園協会では、こどもが主体的に生活や課題解決や学習を行う 

際の感覚記憶(sensory memory)、作動記憶(working memory)、長期記憶 

(long-term memory)等にかかる認知負荷をこども理解の基に、高すぎず低す 

ぎずに理解とパフォーマンスと収得が最大化される最適状態の保障を研究して 

いる。 今回はこれらの研究を基に、中部地区地域活性化研修会において、内在 

的・外在的・本質的等のこどもや保育教諭への負荷を調整して、一人一の最適 

環境を整える実践と配慮と教育カリキュラムを考える。  
 

話題 ①  0歳からの教育ガイドラインと実践 

  話題 ②  内発的動機付けと外発的動機付け 

  話題 ③  今後の課題、「自己決定と認知最適負荷」 
 

2．主 催  特定非営利活動法人全国認定こども園協会、中部地区会、石川県支部 

共 催  一般社団法人石川県認定こども園協会 
 

3．日 時  令和 8年 9月 5日（土） 13：00～17：00 
 

4．会 場  石川県地場産業史振興センター  新館 2階  第 10研修室 
 (金沢市鞍月 2丁目 1番地  電話 076-268-2010) 

5．定 員  100名（対面のみ）  
 

6．日 程  12:30～ 受付開始 

13:00～13:10 開会挨拶  特定非営利活動法人 全国認定こども園協会 

中部地区会長・三重県支部長  森本 信也 

13:10～13:30 中央報告  特定非営利活動法人 全国認定こども園協会  

代表理事  王寺 直子 

13:３０～14:50  講演「0歳からの教育ガイドライン等の石川県の実践」 

                 東京大学大学院教育学研究科附属 

                 発達保育実践政策学センター(CEDEP) 野澤 祥子特任教授 

14：50～15:00  休憩 

15：00～17:00  パネルディスカッション 

                  パネリスト  東京大学 CEDEP        野澤 祥子特任教授 

                            金沢星稜大学附属星稜幼稚園   島田裕香子園長 

                            大徳学園                  浅香 聡彦園長 

                            犀川保育園                稲垣 和江副園長 

                  司会進行  乳幼児教育保育研究コンソーシアム石川代表 

                            龍雲寺学園バウデア学舎     木村 昭仁学園長 

17:00～       閉会挨拶  特定非営利活動法人 全国認定こども園協会  

石川県支部長  日吉 輝幸 



7．参加費  全国認定こども園協会 会員 3，０００円 ・ 非会員 4,000円 

                                       （参加費はいずれもお一人様の金額です） 

  

           ※情報交換会  会場 「菊・よし」 金沢市長町 2-1-1  

                         時間  18:00開始 

                         参加費 お一人様 12,000円（料金は当日会場でいただきます） 

                         ◎駐車場はありません(近隣有料駐車場をご利用ください) 

 

8．参加申込  8月 20日（木）までにお申込みください。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場アクセス 

 

石川県地場産業振興センター               菊・よし 

 

  


